
 回答項目 票数

大変満足 10

やや満足 0

普通 0

やや不満 0

不満 0

 回答項目 票数

期待以上 8

期待どおり 2

期待以下 0

 回答項目 票数

業務の一環として参加 4

副業兼業として参加 1

有給休暇として参加 5

 回答項目 票数

プログラム参加費の補助あり 8

交通費の補助あり 0

補助なし 2

 回答項目 票数

地域の課題と魅力発見のフィールドワーク 8

地域のキーパーソンとの交流 9

参加者同士の交流 7

市役所スタッフのホスピタリティ 9

市長向けプレゼンテーション 6

食事や地酒 3

その他 2

 回答項目 票数

ローカルイノベーション型（地域での事業創造） 7

リフレッシュ型（地域でのウェルビーイング増進） 5

セカンドキャリア型（シニア人材の副業・転籍） 6

武者修行型（地域での人材育成研修） 2

育児介護型（育児離職、介護離職の防止） 1

10月14日(金)～16日(日) 「丸の内プラチナ大学 逆参勤交代コース福山市フィールドワーク」参加者アンケート

１．今回のトライアル逆参勤交代の評価について

２．訪問前と訪問後の感想について

３．今回参加の目的について

４．会社及び所属団体からの補助について

５．プログラムで良かった点について（複数選択可）

６．今後有望な逆参勤交代のタイプについて（複数選択可）

大変満足

やや満足

普通

やや不満

期待以上

期待どおり

期待以下

業務の一環として参加

副業兼業として参加

有給休暇として参加

プログラム参加費の補助あり

交通費の補助あり

補助なし

地域の課題と魅力発見のフィールドワーク

地域のキーパーソンとの交流

参加者同士の交流

市役所スタッフのホスピタリティ

市長向けプレゼンテーション

食事や地酒

その他

ローカルイノベーション型（地域での事業創造）

リフレッシュ型（地域でのウェルビーイング増進）

セカンドキャリア型（シニア人材の副業・転籍）

武者修行型（地域での人材育成研修）

育児介護型（育児離職、介護離職の防止）



 回答項目 票数

費用対効果の見える化 3

費用負担 6

上司や同僚の理解 6

家族の理解 2

リモートワーク、ワーケーションの制度整備 0

副業兼業の認可 2

その他 1

 回答項目 票数

コミュニケーション型（地域との交流重視） 6

エデュケーション型（地域での学び、新たな研修重視） 4

コントリビューション型（地域への貢献、SDGs重視） 7

イノベーション型（地域での事業創造重視） 5

バケーション型（休暇、遊び、サウナ重視） 1

 回答項目 票数

新幹線停車駅を有するアクセス利便性 3

中心市街地と自然や田舎的な雰囲気の場所が近く、過ごし方の選択肢が多いこと 3

兼業・副業やワーケーションなど、行政として積極的な誘致を進めていること 3

その他 1

 回答項目 票数

その都市ならではの特色ある地域資源 2

地域住民や事業者が抱える課題 2

地域の活性化や課題解決のために活動しているキーパーソン 5

オンリーワン・ナンバーワンの製品やサービス、技術など、地場産業のリソース 1

実際に地方都市と関わっている人が、その関わりを通じて得られた価値 0

その他 0

 回答項目 票数

地域住民や事業者との交流機会の提供 9

滞在の拠点として利用できる施設の紹介 2

家族で訪れた際、配偶者や子どもが過ごせる場所の紹介 1

交通費や宿泊費などの費用の支援 4

その他 0

 回答項目 票数

積極的に参加したい 6

参加したい 4

あまり参加したくない 0

７．逆参勤交代を推進する際の支障について（複数選択可）

８．今後のワーケーションで有望なタイプについて（複数選択可）

１１．関係人口として地方都市と関わる際、必要となるサポートや環境について

９．首都圏等から関係人口を誘致するに当たっての福山市の優位性について

１０．地方都市との「関わりしろ」を発見するために知りたい情報について

１２．今後の全国各地でのトライアル逆参勤交代への参加意向について

費用対効果の見える化

費用負担

上司や同僚の理解

家族の理解

リモートワーク、ワーケーションの制度整備

副業兼業の認可

その他

コミュニケーション型（地域との交流重視）

エデュケーション型（地域での学び、新たな研修重視）

コントリビューション型（地域への貢献、SDGs重視）

イノベーション型（地域での事業創造重視）

バケーション型（休暇、遊び、サウナ重視）

地域住民や事業者との交流機会の提供

滞在の拠点として利用できる施設の紹介

家族で訪れた際、配偶者や子どもが過ごせる場所の紹介

交通費や宿泊費などの費用の支援

その他

新幹線停車駅を有するアクセス利便性

中心市街地と自然や田舎的な雰囲気の場所が近く、過ごし方の選択肢が多いこと

兼業・副業やワーケーションなど、行政として積極的な誘致を進めていること

その他

その都市ならではの特色ある地域資源

地域住民や事業者が抱える課題

地域の活性化や課題解決のために活動しているキーパーソン

オンリーワン・ナンバーワンの製品やサービス、技術など、地場産業のリソース

実際に地方都市と関わっている人が、その関わりを通じて得られた価値

その他

積極的に参加したい

参加したい

あまり参加したくない



２日間で得た知識だけで、市長へプレゼンするのは、非常に厳しいと思いました。 市長にお時間をいただき、非常にありがたかったですが、最終日の午
前は、すごいプレッシャーでした。 もう少し、解決したい課題を教えていただけると、考えやすいかと思います。

１３．今回のトライアル逆参勤交代及び今後のトライアル逆参勤交代に対する自由コメント

運営の皆さま、このたびは貴重な機会をありがとうございました！ 参加者同士でもこんなに仲良くなるとは思っておらず、今後の仕事に活きるご縁もあ
り、大変感謝しております。 私自身、大学時代に何度か地方のフィールドワークに行っておりましたが、社会人になってから行くのは初めてでした。 今
回、自分が福山のために何ができるかについて考えましたが、学生時代より明確に、そした現実味を持って提案できたことが、一つ自信となりました。
そして、日頃（リフレッシュ型寄りの）ワーケーションをしている身からすると、今までは自分が見たいように地域を見ていた気がしていて、やはり地元の
方々や他の参加者と会話しながら地域を見ることが、多面的なものの見方につながることも改めて認識させられました。（この視点は人材研修などに役
立つと思いました） また、福山市役所の方々、運営側、カメラマンさん、参加者の隔たりがなかった（特に、夜ご飯や2次会）ところも、参加者として気を
遣いすぎることなくのびのび参加させていただけた理由だと思っています。 まずは、現在かかわっている会社や学生時代の友だちに、逆参勤交代と福
山市の魅力についてアピールしていく予定です！ 福山市でも実際に何か始められたらと思いますので、今回引き合わせていただいた方と引き続き交
流を重ねていきます。 今回は会社から一部費用の補助がありましたが、想像以上に楽しく、学びも多かったので、今後は自腹でもいくかもしれません！
今後の逆参勤交代プログラムも楽しみにしております。本当にありがとうございました。 p.s. 事前案内（行程表）などに、以下の案内もあるとよりわかり
やすいと思いました！ ・持ち物リスト ・泊まる場所のURL、または必要なアメニティ

初参加でしたが、実に楽しく、充実したプログラムでした。ありがとうございました。

貴重な機会をありがとうございました。たしかに3日間では地域の本質的な課題を見抜くことは難しいとは思いますが、もっと知りたい、もっと関わりた
い、そう思わせてもらえる素敵なプログラムでした。これをきっかけに、今後も福山市に関わっていこうと思っています。引き続き、よろしくお願い申し上
げます。

たいへんお世話になりました。とても有意義な滞在でした。「言いっぱなし」「聞きっぱなし」にしないという枝廣市長の言葉は本トライアルにも当てはまる
と思いました。

今回もお世話になりました。 ご迷惑でなければ今後も「常連」として参加させてください。 伊東はハーベスト会員なので、何かお役に立てそうでしたらご
指示ください。

自分の目で見て体験することにより、自分事化が明確になると感じました。 またプレゼンに際し、自分の興味やできる事を棚卸する機会にもなり、充実
した時間でした。 普段の生活では後回しになりがちなことに触れる良い機会となりました。ありがとうございました。

デニムバック作りがとても楽しかったです。iti SETOUCHIで食に関する何かをやってみたいです。


